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Formandens beretning

Arets beretning er anledning til at kigge tilbage pa aret der gik. Starten af forrige ar
kan ind imellem virke sa lang tid siden, at man naesten ikke kan huske det.

Det er naermest lykkeligt glemt, men aret 2022 startede med endnu en
coronanedlukning, der dog kun varede et kort stykke ind i januar. Og 2022 blev derfor
ogsa aret, hvor vi for alvor vristede os fri af coronas skygge, og igen kom pa
omgangshgjde med vores medlemstal fgr nedlukningerne. Lige sa med vores mange
fantastiske og engagerede frivillige. Det har vaeret nogle hdrde 3r at veere frivillig. Det
der normalt b&de skaber frivilligheden og binder klubben sammen, nemlig vores
mange aktiviteter, som klubbens frivillige er med til at drive, har ogsa vaeret ramt af
nedlukningerne, og frivilligheden har haft trange vilkdr de senere ar. Men i 2022
oplevede vi, sammen med samfundets tilbagevenden til en mere normal hverdag,
0gsa igen at kunne byde mange nye frivillige velkommen i klubben til vores mange
aktiviteter.

Bgrn, unge og voksne pa alle niveauer vendte tilbage i fuldt flor i 2022. 11.226
medlemmer fandt vej til HSK i 2022. Endnu mere glaedeligt er det, at det er blandt de
helt yngste medlemmer, den stgrste medlemsfremgang skal findes. Mere end 1.100
flere bgrn end i 2021 gik sdledes i 2022 til svemning i Hovedstadens Svgmmeklub.
Ogsa i gruppen 13-19 ar vokser medlemstallet fortsat. Taet ved 1.000 unge mellem 13
og 19 ar fandt vej til et hold i HSK i 2022, et tal der siden 2016 er fordoblet. Vi er
meget stolte af at have udviklet et foreningstilbud til en gruppe, der normalt
forsvinder fra svémningen, nar de har laert at svgmme.

En anden gruppe vi i en arraekke har arbejdet pa at finde plads til, er bgrn med
saerlige behov. HSK har altid fundet det vigtigt at skabe et mangfoldigt svemmetilbud
og i 2022 startede vi et pilotprojekt med specialhold for bgrn med saerlige behov. Det
skal ikke vaere nogen hemmelighed, at det vaeret en udfordring at definere holdets
mere praecise malgruppe, men vi valgte i farste omgang at fokusere pa bgrn, der har
behov for szerlige rolige omgivelser at vaere i vandet i. Typisk bgrn med diagnoser pa
autismespektret, ADHD eller lignende.

Gang i HSK

Efter fraveer af stgrre aktiviteter i naesten to ar har gendbningen af idreetslivet givet os
utroligt mange positive oplevelser i Igbet af 2022 og vi har kunnet glaede os over de
enormt mange aktiviteter, staevner, opvisninger osv. som HSK har arrangeret eller
veeret en del af i arets Igb.

Vi har haft udsolgte Remal000 Aquacamps i sommerferien, hvor mere end 350 bgrn
deltog pa en af arets Camps.

Vi har holdt 60+Camp for fgrste gang, med morgensang, svemning,
bevagelsestraening, yoga og en masse sociale aktiviteter. Og naturligvis banko og
smgrrebrgd.
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Lidt over 500 svgmmebgrn var med til staevne i svgmmeskolen, hvor de svgmmede
forhindringsbaner og helt almindelige svemmelgb.

Hvor vores arbejde i de foregdende &r har veeret meget isoleret, er samarbejde og
aktivitet nationalt og internationalt ogsa i gang igen, og vi har i arets Igb haft bade
udgvere og traenere med til EM i Rom, vandpolos fgrste udenlandstraningslejr i
Serbien, fastholdelse af placering i toppen af dansk svemning ved DM for hold, og en
helt fantastisk praesentation af Casper Puggaard som vandt HSKs - og Danmarks -
fgrste VM junior medaljer. Alle disse flotte resultater kan I laese mere om i
afdelingernes beretninger.

Vores frivillige har veeret i gang med at arrangere staevner, opvisninger, kampe, som
hjeelpere til Christiansborg Rundt eller et af de mange andre arrangementer i
Kgbenhavn, hvor vi hjaelper til, til mgde i en af vores mange arbejdsgrupper eller i en
af de mange andre helt essentielle frivillige roller i HSK. Blandt andet var mere end 60
frivillige med til at arrangere Danish Open i paskedagene. Mange nye frivillige er
kommet til, og officialsuddannelsen er kommet i gang igen.

Vi har uddannet mange treenere og hjalpetraenere i arets Igb, bl.a. i samarbejde med
Kgbenhavns Kommunes Ungdomsskole. I 8rets Igb var vi ogsa pa jobmesse pa de
lokale folkeskoler, for at fortzelle om det fantastiske fritidsjob som traener og
hjeelpetraener i svgmning.

Det har vaeret skgnt at se jer i gang igen. Og det har veeret skgnt at se de mange
HSK-medlemmer igen udfolde sig i vandet.

Gang i svemmehallerne

Et tilbagevendende emne i beretningen de seneste mange ar, har vaeret
svgmmehalssituationen pa Frederiksberg og i Kgbenhavn. Vi er i sagens natur helt og
fuldt afhaengige af 8bne og velfungerende svgmmehaller. I 2022 har @bro og
Frederiksberg svgmmehaller fortsat veeret ramt af lukninger efter fejlslagne
renoveringer. Vi glaeder os til begge haller abner igen. Selvom det er to af Danmarks
zldste svgmmehaller vi taler om, s& skal de jo gerne veere abne mange ar endnu. Der
er ogsa mange positive nyheder pa svémmehalsfronten. Byggeriet af en ny
svgmmehal i @restaden og pa Papirgen er godt i gang. Planlaagningen af en ny pa
@sterbro pa Beauvaisgrunden er tilendebragt og en snarlig vedtagelse ma forventes.
Derudover vedtog Kgbenhavns Kommune i forbindelse med budgetforliget for 2023
(vedtaget i september 2022) at:

- Mulige placeringer af specialanlaeg med svgmmehal og gymnastikfacilitet i
Vanlgse skal undersgges.

- Mulighederne for at placere nye skoleidraetshaller og skolesvgmmehaller ved
eksisterende skoler i Kgbenhavn skal undersgges.
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- Mulighederne for at placere nye svgmmehaller i Kgbenhavn Kommune skal
afdaekkes.

HSK har isaer i slutningen af 2021 og op til budgetforliget i september via oplaegget
"Hovedstaden mangler vand” intenst fortalt politikerne i Kgbenhavn om behovet for
flere svgmmefaciliteter. Budgetforliget var det fgrste meget synlige resultat af vores
oplysende arbejde. Derudover offentliggjorde Kgbenhavns Kommune i 2022 en
renoveringsplan for de kgbenhavnske svgmmehaller frem mod 2030, en plan vi ogsa
lenge har efterlyst. Sidst, men ikke mindst, vedtog man i relation til idraetsmilliarden
at bygge en ny svgmmehal i Sundby Idraetspark til erstatning for den gamle. Selvom
HSK ikke normalt har tid i Sundbybadet, sa er det jo alligevel glaedeligt at der
kommer en ny svgmmehal i Sundby Idraetspark.

I budgetforliget for 2023 star der ogsa, at Kultur-og Fritidsforvaltningen skal ga i
dialog med foreningslivet om at gge foreningernes adgang til de kgbenhavnske
svemmehaller, fx. gennem udvidet abningstid. Et forslag HSK ogs& har spillet ind med
ved flere lejligheder. Det er dokumenteret, at vi som forening generelt udnytter
tiderne bedre i svsmmehallerne. Der er altsa flere i vandet nar vi har tiden. Derfor er
det en vigtig indsats de kommende &r at holde fokus pd at fa mere foreningstid, da
det kan f3 flere i vandet.

HSK 10 a&r

Den 24. april 2022 kunne HSK fejre sin fgrste runde fgdselsdag, da klubben fyldte 10
ar. HSK blev stiftet pa en ekstraordinzer generalforsamling den 24. april 2012, da
klubberne GI40Hermes og Svemmeklubben Kgbenhavn blev lagt sammen til
Hovedstadens Svgmmeklub. Og hvilke 10 &r. Som ovenstdende beretning baerer praeg
af, er HSK en velfungerende forening med meget stor bredde af aktiviteter for alle
niveauer og alle aldre. Vi er virkelig stolte af, hvad vi har ndet pa ti &r og vi glaader os
til de naeste mange ar i godt selskab med engagerede frivillige, ansatte,
samarbejdspartnere osv. Og ikke mindst vores fantastiske medlemmer, tak for at I
har stgttet HSK gennem &rene.

Ny formand

I december 2022 blev det offentliggjort at HSKs formand gennem ti ar, Allan Nyhus,
havde faet job som direktgr i Dansk Svémmeunion (nu SvemDanmark) og han derfor
fratradte som formand i HSK. Allan ndede mere end 100 bestyrelsesmgder som
formand og var i 8rene inden ogsa dybt engageret i klubben som formand for
GI40Hermes i arene 2007-2012 og inden da som bestyrelsesmedlem i Hermes. Allan
startede som traener i Hermes i 2001 og ndede ogsa at vaere leder af svgmmeskolen
og redaktgr af Hermesbladet, dengang det udkom pa tryk, inden han blevet medlem
af bestyrelsen for forst Hermes, s& GI40Hermes og sa naturligvis Hovedstadens
Svgmmeklub. Tak for din store frivillige indsats. En sjov krglle pa historien er at Allans
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aflgser blev Susanne Glasius Tischer, der var formand for GI 40 inden
sammenlaegningen med Hermes i 2007. Susanne havde sdledes ogsa vaeret svgmmer,
traener, bestyrelsesmedlem m.m. inden hun blev formand for GI 40. Fra en ildsjzel til
en anden. Uden ildsjaele og frivilligt engagement, ingen klub. Tak til Susanne og Allan
og alle de mange andre ildsjzele og frivillige, der far HSK til at Igbe rundt.

Der skal ogsd lyde en stor tak til samarbejdspartnere, tak til Ksbenhavns Kommune,
tak til Frederiksberg Kommune og FIU/Frederiksberg Idraet. Tak til personalet i
hallerne der sgrger for at svgmmehallerne fungerer og velvilligt stiller op med hjzelp
nar vi eks. skal holde staevner og arrangementer. Ogsa en tak til de fonde der stgtter
vores arbejde.

Og tak til alle vores iderige og fantastiske ansatte. Tak for den store forskel i ggr
dagligt. Det er en forngjelse at komme ind pa kontoret og i hallerne, og maerke at
jeres engagement i HSK er intakt. I ggr ogsa en keempe forskel for en masse bgrn,
unge og voksne ude i svgmmehallerne. Tusind tak for jeres store arbejde.

HELEREYY
TR A N
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Mastersafdelingen - HSK Hermes Masters
Efter et par saesoner, der har veeret steerkt praeget af corona, har 2022 vaeret et mere
normalt ar.

Ved DM kortbane i marts sikrede 13 masterssvgmmere sig 23 guldmedaljer. DM
langbane, som ogsa plejer at blive afholdt i forarssaesonen, blev desvaerre aflyst, da
man ikke kunne finde en klub, der ville arrangere.

Efter sommerferien sikrede fem damer to bronzemedaljer i holdkap ved EM i Rom.

Ved NM pa Fzergerne i oktober deltog fire svgmmere og vandt 12 nordiske
mesterskaber.

Det betyder, at om et par uger, er der i alt 16 masterssvsmmere, der skal hilse pa
Frederiksbergs borgmester, ndr Frederiksberg Kommune afholder sin mesterskabsfest
pa radhuset. Det bliver i gvrigt sammen med rekordmange af vores klubkammerater:
svgmmere, vandpolospillere og kunstsvgemmere.

Medlemstallet har igennem mange ar vaeret ret stabilt omkring de 55 svgmmere -
aldersmaessigt imellem 25 og 80 &r. Engang havde vi et slogan i klubben: “et
medlemskab af foreningen ma jo meget gerne blive et livslangt bekendtskab” - og det
kan vi jo ggre ved at tilbyde svgmning til alle aldersgrupper.
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Vandpoloafdelingen

Medlemsoversigt

Oversigten nedenfor angiver antallet af medlemmer fordelt pa hold (ungdom og
divisionsniveau). Afdelingen havde i 2022 ca. 95 spillere og 13 treenere/
hjeelpetraenere. Pa ungdomsniveau, har HSK 13 pigespillere ud af 62 spillere. Der er
et gnske om en mere ligelig fordeling mellem drenge og piger fremadrettet, hvilket vil
veere et fokuspunkt i 2023 og fremover.

Der ses en lille tilbagegang i antal spillere sammenlignet med 2021, hvilket primaert
tillaegges den sene tilmelding til vandpolo i sommer for 2022/2023 sasonen pga. den
pludselige lukning af universitetssvgmmehallen, NEXS. For divisionsholdene har
lukningen af NEXS betydet samtraening fra saesonstart i september, som begge hold
har veeret glade for, da haltid i Bellahgj har vaeret prioriteret til U15/17/19 under
lukningen.

Antal treeninger og traeningstider fremgar ogsa af oversigten nedenfor.

Hold Niveau Antal Antal Traenings | Vandtid
tilmeldte piger pas (timer)
Uil Ungdom 12 1 3 3,5/3,0
ui3 Ungdom 14 3 3 5,0/4,0
uU15 Ungdom 20 5 3 4,5/ 6,0
ui7/19 Ungdom 16 4 4 4,5/4,5
Damehold Division - 1. og 17 17 2/2%* 3,0/3,0
2. division
Mastershold Division - 2. 16 0 1/2* 3,0/3,0
(herrer) division
Traenere 7 treenere 3 *Damehold og Masters
Himloet ~ hisloet > har samtraener fra
Jeelpetraenere Jeelpetreenere saesonstart i september

Flere ungdomsspillere har i 2022 traenet med ungdomslandsholdet og en U15-spiller
har to gange i 2022 veeret udtaget til U15-ungdomslandsholdetog og deltaget i de
Nordiske Mesterskaber 2022 med U15-ungdomslandsholdet, hvor de vandt sglv.

Status staevner, herunder DM
HSK-vandpolo er pd ungdomsniveau Danmarks stgrste klub og ggr sig nu for alvor
galdende til samtlige steevner.

I 2022 hgstede vandpolo-ungdom medaljer ved alle staevner - fx lokale klubstaevner
samt ved pokalturnering og DM. Ved DM tog U11 sglv, U13 guld og U15 bronze.
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Sammenholdt med andre klubber i Danmark, har HSK pigespillere pa alle hold, som
ogsa naturligt far spilletid til samtlige staevner samt DM. P& divisionsniveau, vandt
Masters 2. division pa Sjeelland mens dameholdet tog bronze i DM.

Nye tiltag i 2022

I 2022 var alle HSK vandpolo-ungdomshold pa traeningslejr for fgrste gang. U11 og
U13 var pa traeningslejr i Tarm i Pasken og U15/17/19 var i efterdrsferien pa
traeningslejr i Beograd, Serbien. Begge traeningslejre var en stor succes og
planlaagges gentaget i 2023. Sportsligt, savel som socialt, gav de to traeningslejre
meget til spillere og traenere, og ses som et afggrende tiltag, hvis HSK vil fastholde og
udbygge spillere og treeneres niveau. Begge traeningslejre er planlagt ogsa for 2023.

Status pad vandpoloudvalget

Det nedsatte vandpoloudvalg fungerer godt - der er to medlemmer pr. hold for
ungdom og et medlem fra de to divisionshold. Udvalget koordinerer og har
tovholderrollen ift. deltagelse i staevner (i samarbejde med traenerteamet),
koordinerer deltagelse i Spartaarrangementer, sociale arrangementer mv. Der foregar
et Isbende arbejde med at rekruttere flere frivillige, bl.a. nar nye hold starter op.

Fokus i 2023

Udvalget har besluttet, at det i 2023 vil se pa malsaetninger for HSK-vandpolo og
formulere en reekke konkrete mal, som skal vaere retningsgivende for HSK-vandpolo
pa kort sigt her i 2023, men ogsa pa lidt laengere sigte. Dette skal ses i lyset af at
afdelingen fortsat vokser og nu har en stabil fgdekaade af ungdomsspillere.

Desuden vil udvalget gerne bidrage til det igangsatte tvaergdende arbejde med
svgmmeskole, kunst og k-afdeling, herunder bredere oplysning om vandpolo som
tilbud i HSK - fx er der forslag og opdatering af hjemmeside og mere strategisk
tilgang til SoMe platformene i HSK.

I 2023 forventes fokus i vandpoloafdelingen at vaere centreret omkring:

1. Formulering af mal for HSK-vandpolo i overensstemmelse med HSKs
veerdigrundlag og det kommende arbejde i regi af SV@MDanmark, hvor fokus i
2023 bl.a. er meldt ud til at veere de mindre idraetsgrene som fx vandpolo.

Fx forestiller vi os konkrete mal ift. bredden (antal spillere, kgnsfordeling mv.) og
rekruttering ift. ungdom - og pigevandpolo, mens vi pa divisionsniveau vil
igangsaette drgftelser ift. fgdekeede og ambitionsniveau indenfor en 2-5-arig
horisont - fx antal divisionshold og niveau, herunder deltagelse i faellestraening
med ungdomslandsholdene og udtagelse til staevner.
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2. Udvikling af vandpolotraeneruddannelse og ‘'materiale’, som vil skulle kunne
anvendes af andre klubber ogs&. Indsatsen spiller fint sammen med den brede
efterspgrgsel fra andre klubber i DK, da der ikke i nogen klubber i Danmark er
udarbejdet treeneruddannelsesmateriale. Der sgges fondsmidler til arbejdet, som
faktisk lige er blevet imgdekommet af DIF og DGI Foreningspulje.

Der er fortsat behov for videreudvikling af samarbejdet med svemmeskolen, s
0gsa svgmmetraenere kan indtanke vandpolo i deres undervisning og pa
AquaCamps.

3. Bidrage til det tvaergaende arbejde igangsat af bestyrelsen som i samspil med
bredere oplysning og information om vandpolo, skal medvirke til stgrre
opmaerksomhed omkring sporten i hovedstadsomradet.
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Svemmeskoleafdelingen

Gadet godt i 2022

Hvor 2021 var et ar med tydeligt corona-aftryk i svemmeskolen, har 2022 vaeret et
ar, som bedst kan beskrives som "tilbage til normal”. Klubbens samlede medlemstal i
2022 er nogenlunde tilbage pa niveau med 2019, hvor medlemstallet toppede, hvilket
ogsa afspejles i svgmmeskolens medlemstal og aktivitetsniveau.

Vi har séledes i 2022 igen kunnet gennemfgre en raekke aktiviteter udover den
almindelige undervisning:

e Svgmmeskolestaevne blev afholdt den 12.-13. marts i Damsgbadet, Flintholm
Svgmmehal og Damhusengen med hjzelp fra K-afdelingens staevneudvalg samt
foreeldre til bgrn i svgmmeskolen. Staevnet havde lidt mere end 500 deltagere og
var en succes. Vi gentager i gvrigt staevnet i marts 2023 med endnu flere
deltagere.

e Aquacamps blev afholdt i sommerferien. Vi afholdt i alt ti camps inklusive en
teknikskolecamp. Ni af de ti camps blev afholdt i Damsgbadet. AquaCamps blev
igen afholdt med stor succes, og bade treenere, bgrn og foraeldre har vaeret glade
for muligheden for en god og aktiv sommerferieuge

e For ansatte i svgmmeskolen har der vaeret afholdt bade saesonafslutning,
opstartsdage samt HSK-academy. I foraret 2022 tradte den opdaterede Ignpolitik i
kraft i HSK. Den nye Ignpolitik er indfgrt for bedre at kunne tiltreekke og fastholde
medarbejdere og betyder blandt andet, at vi nu aflgnner for leeringsmoduler, giver
weekendetillzeg og generelt har havet lgnningerne for vores mange dygtige
traenere og hjaelpetreenere. Tiltag som naturligvis er vaerdsat af medarbejderne.

Vi har ogsa haft fokus pa klubbens sociale indsatser i 2022 med hold i Damhusengen,
Tingbjerg, Hillergdgade og Kirsebaerhaven. Aktiviteten er stgrst i Tingbjerg, hvor vi pt.
har 33 hold med ca. 250 medlemmer. Vi afholdt ogsa pige- og drengestsevner i
Tingbjerg i juni 2022. Specielt pigestaevnet var en stor succes med 75 deltagere og
tilskuerpladser, der var fyldt med jublende mgdre og sg@stre.

Forventninger til 2023

Med udsigt til fortsat godt aktivitetsniveau i svgmmeskolen er det vores forventning,
at vi i 2023 vil fokusere mere pa frivilligindsatsen. En del af dette er involvering af
flere svgmmeskoleforzeldre i afholdelse af svemmeskolestaevne. Vi gnsker ogsa at fa
flere foraeldre engagerede i svammeskolens foraeldrepanel, hvor vi pt. kun er tre
forzeldre.
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Kunstsvgmningsafdelingen

Det, der er gdet godt i 2022
Kunstsvgmning arbejder videre med udvikling og konsolidering af holdstrukturen i
afdelingen.

Sidste saeson etablerede vi en “pipeline” til afdelingen med oprettelsen af
blaeksprutte/kunsthold i svgmmeskolen. I opstarten til saeeson 22/23 har vi finpudset
denne Igsning, som derfor i denne sason er pingvin/kunsthold. Dette niveau fungerer
rigtig fint ift. alder og svgmmefaerdigheder og vores forventning er, at vi fremadrettet
nu kan fokusere pad den svemmefaglige udvikling af tilbuddet.

I 2022 har afdelingen oplevet rigtig god fremgang pa antallet af svgmmere, ca. en
fordobling. Vi skal nu gve os i, hvordan vi fastholder svgmmerne.

Vores traeenerteam har udviklet sig godt i 2022, badde med fordeling pa hold og
niveauer, med fantastiske initiativer for svgmmerne, f.eks. den store juleafslutning
med opvisning og luciaoptog og med gode resultater for svemmerne ift. nale og
konkurrenceresultater. En stor tak til traeenere og hjaelpetraenere for indsatsen.

I 2022 har vi valgt at opnormere de fleste af vores hold med hjalpetraenere, der er
tidligere kunstsvgmmere. De modtager pa denne made “sidemandsoplaering” ude i
svgmmehallerne. Disse vil i Igbet af foraret 2023 gennemfgre de almene
hjeelpetraener- og traeneruddannelser, sa vi (forhdbentlig) har et fundament af
traenere klar til naeste sason.

Samtidig gennemfgrer vi i indevaerende saeson for fgrste gang en
"kortlaeegningsindsats” ift. at registrere og ajourfgre traeningsplaner for alle niveauer
henover seesonen. Det er intentionen, at denne gvelse kan danne grundlag for, at
afdelingen til sommer har et “traeningsarshjul” der - henset til et meget stabilt
nationalt arshjul - kan genbruges og kvalitetssikres Igbende og udvikles i takt med, at
treenerbasen ggres bredere.

Forventninger til 2023

Arets aktiviteter fglger et forholdsvis fast arshjul for kunstsvemmerne.
Traeningsaktiviteterne er lagt godt til rette til at understgtte de planlagte aktiviteter.
Udviklingsaktiviteterne for afdelingen vil i 2023 derfor szerligt have fokus pa falgende
forhold:

Treeneruddannelse(/-rekruttering)

I foraret gennemfgrer vores unge traenere uddannelser mhp. at ruste
afdelingen til nzeste seeson og generelt hgjne niveauet i undervisningen.
P& det korte sigte vil der i foraret konkret skulle kigges pa Igsninger for
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den kommende saeson. Vores cheftraener forlader os og ny-rekruttering
startes op i start marts.

Dommeruddannelse

Kunstsvgmningsafdelingen har til alle konkurrencer behov for at stille med
et vist antal dommere. Da afdelingen er vokset markant, gennemfgres der
i 2023 gentagne dommerkurser for at sikre den ngdvendige dommerbase
til konkurrencer. Fgrste kursus er gennemfgrt i januar.

Deltagelse i nordisk staevne

Kunstsvgmning planleegger i foraret at deltage i et nordiske staevne, der er
malrettet &rgangssvemmere og juniorsvémmere. Formalet med deltagelse
er dels at give svgmmerne mulighed for at udvikle sig op mod tilsvarende
konkurrencemiljger, dels at give inspiration/motivation til fastholdelse, der
kan vaere med til at understgtte en traenerpipeline fremadrettet.

Vores to dygtigste svgmmere har i 2022 veeret udtaget til juniorlandsholdet og har
treenet og konkurreret med landsholdet over aret. En stor cadeau til sysgmmerne og
traenerne for at gribe muligheden og hente inspiration og erfaringer i nye omgivelser.
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Konkurrenceafdelingen

Generelt

2022 var et godt ar Konkurrenceafdelingen, seerligt fordi vi kom pa den anden side af
coronarestriktioner og for farste gang siden 2019 oplevede et “normalt” ar ift.
traening, staevner og traeningslejre.

Vi har udvidet konkurrenceafdelingen med et ekstra hold for de yngste - T3 mix - og
det er meget populeert.

Frivillighed

Vi har gennem nogle &r keempet med faldende frivillighed, seerligt i afdelingens
forskellige udvalg og arbejdsgrupper, og det er gaet hardt ud over blandt andet
staevneudvalget, som har mattet Igbe meget hurtigt for at fa planlagt og afviklet
klubbens egne svgmmestaevner. Vi besluttede derfor i 2022 at ggre en ekstra indsats
for at rekruttere til staevneudvalget, og det har heldigvis givet pote. Naeste skridt
bliver at fa fyldt hullerne ud i de resterende udvalg ogsa. Her er der en del huller ift.
tidligere, som konkurrenceudvalget arbejder pa at fa lukket.

Men et generationsskifte omkring vores vigtige svgmmestaevner og dermed
staevneudvalget er sat i gang.

I konkurrenceudvalget valgte formanden for udvalget igennem flere &r, Martin, at
treekke sig. Martin skal have stor tak for en keempe indsats igennem mange ar.
Konkurrenceudvalget besluttede at udpege Grith som ny formand. Grith er ogsa leder
af staevnegruppe og i gvrigt mor til en svgmmer pa eliteholdet.

Staevner

Ved Klubmesterskaberne i begyndelsen af 2022 introducerede vi familieholdkapper,
hvor hvert hold bestod af to svemmere plus to foraeldre. Det var et populeaert tiltag, og
flere foraeldre fik bevist at de faktisk kan svgmme en gedigen 50 fri.
Klubmesterskaberne er efterhdnden blevet en god traditionel og lidt uformel opstart af
konkurrenceafdelingen i januar. I 2022 fik vi borgmesteren pa Frederiksberg til at
abne steevnet. Det var han abenbart sd glad for, at han takkede i 2023 ogsa.

Efter nogle ars pause grundet corona og renovering af svgmmehallen var vi igen
veerter for CPH Swim Cup i Bellahgj i maj maned. Sidst staevnet blev afholdt var i
2018. Vi fik ikke helt s3 mange deltagere, som vi kunne have gnsket, men der var
super stemning og flot svemning hele weekenden, s3 alt i alt et fint comeback. Vi ser
frem til en gentagelse til maj, denne gang med endnu flere klubber og deltagelse af
vores yngste bgrnesvemmere. Det tager tid og indsats at bygge et staevne op med
faste og tilfredse deltagere fra andre klubber.
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I starten af september tog hele konkurrenceafdelingen minus de yngste svemmere fra
T3 til steevne i Lund i Sverige. Steevnet blev afviklet som et holdstaevne, sa alle
svgmmerne samlede point sammen til klubben. Det var en stor oplevelse, seerligt for
de yngste, at vaere afsted sammen med elitesvemmerne, og der blev virkelig gaet til
den i de blandede holdkapper, hvor seniorerne fik heppet de yngste i mal. Vi slog de
svenske klubber suveraent, men har heldigvis faet lov at komme igen til september.

Traenere

I sommer sagde vi farvel til talentudvikler og argangstreener Marie Simanis, som
gennem sine mange ar i HSK har gjort en kaampe indsats for talentudviklingen i
konkurrenceafdelingen. Som erstatning for Marie har vi ansat Nicolai Degn Andersen
fra GTI Swim som ny talentudvikler og ansvarlig for sytgmmere og treenerteam pa
Talent 1 og overordnet ansvarlig for Talent 2.

P& Eliteholdet sagde vi farvel til Frederik, som gnskede at fortsaette sin karriere uden
for svemningens verden. I stedet har vi faet Lasse Iversen som ny elitetraener. Lasse
kommer fra en tilsvarende stilling hos Sigma Swim.

Blandt de mange fantastiske deltidsansatte traenere i afdelingen, var der heldigvis
rekordmange som valgte at blive i klubben ifb. med saesonskiftet. Det giver god
stabilitet pd holdene. De deltidsansatte treenere i afdelingen, fik som de gvrige
treenere i klubben, en markant forbedring af deres Ign- og ansaettelsesvilkar i foraret.
Bl.a. med weekendtillaeg og forhgjelse af satserne for timelgn.

De seneste mange ar har afdelingen haft samarbejde med DoubleYou og Mikkel
Bonke. Et samarbejde der fortsatte i 2022. Mikkel arbejder med at udvikle og
uddanne treenerne om paedagogik og idraetspsykologi. Der har saledes vaeret szerlige
og malrettede projekter for de deltidsansatte traenere, for de fuldtidsansatte treenere
0g sa ogsa et saerligt projekt for de tre fuldtidsansatte traenere pa eliteholdet.

Resultater

Konkurrencesvgmmerne i HSK har generelt leveret flotte resultater i 2022. Szerligt er
det vaerd at naevne, at Casper Puggaard tog medaljer ved bade junior-EM og junior-
VM for farste gang i klubbens historie. Faktisk er det ogsa de fgrste junior VM-
medaljer til dansk svgmning. Mads Mgller deltog ved EM for juniorer og Caroline Wiuff
Jensen blev udtaget til senior EM. Derudover har vi haft bade senior- og
juniorsvémmere med ved Nordiske Mesterskaber, hvor der ogsa blev taget medaljer.
Ved DM for Hold i november endte HSK pa 2. pladsen efter, at vi i 2021 for fgrste
gang nogensinde vandt hold DM. Ved DM for seniorer, DM for juniorer og DM for
drgangssvgmmere findes der ogsa holdkonkurrencer, hvor vi efterhdnden hver gang
placerer HSK i toppen. Vi kan roligt sige, at HSK i sine fgrste ti ar har markeret sig
som en staerk eliteklub med en kultur og et udtryk blandt andre klubber, som er
baseret pa serigst og professionelt udviklingsarbejde.
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Udover de mange flotte internationale og nationale resultater, er der heldigvis et stort
antal svgmmere i afdelingen, som til hvert af ugens mange traeningspas og hvert
eneste af saesonens mange staevner, leverer flotte resultater, personlige rekorder, god
stemning og hgjlydte kamprab. Indsatser som understreger klubbens vaerdier og
skaber en staerk klubkultur og dermed grobunden for fremtidens flotte HSK-resultater.
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