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Holdleder i HSK Kunstsvømningsafdelingen

Holdlederens rolle er at hjælpe trænerne ved stævner. Det vil sige, at holdlederen sørger for alt omkring svømmerne, så trænerne kan koncentrere sig om svømmernes præstationer. 
[bookmark: _Toc284584572]Dette indebærer også opsyn med børnene i pauser under stævnet og efter stævnet indtil de bliver afhentet.

Jf. regler for dansk idræt, skal vi første gang en holdleder hjælper til, indhente børneattest. 
Det er tilstrækkeligt at indhente børneattest én gang. Kunstsvømningsudvalget skal indsende liste over alle holdenes holdledere til kontoret på info info@hsk.dk. Herefter indhentes der børneattest på holdlederne. 

[bookmark: _Toc149856776]Før stævnet
1-2 uger inden et stævne modtages en besked fra holdets tovholder med informationer om stævnet, en kontaktliste til svømmerne og denne holdlederguide.

Kontaktlisten bruges til at komme i kontakt med forældrene under et stævne, fx hvis en svømmer bliver syg, slår sig, eller hvis stævnet slutter tidligere end forventet.

Tovholderen kan også have indsamlet personlige oplysninger om allergier, medicin eller andet, som formidles til holdleder.

Hvis stævnet er med overnatning, skal der også fra tovholder gives information til holdleder om indkvartering, særlige aftaler om bespisning samt eventuelle kvitteringer på bookinger. 

Holdlederen aftaler med holdets træner, hvilke badedragter, hårpynt mv, der skal medbringes til stævnet. Holdlederne for de deltagende hold aftaler hvilken holdleder, der medbringer kuffert med stævnebadedragter, tasken med gelatine, hårnåle, make-up mv.

Inden stævnet kan holdlederne aftale, om der medbringes snack-kasse til stævnet. I så fald aftales hvem der indkøber snacks (udlæg refunderes af klubben) og hvem der medbringer til stævnet.

Det er tovholderen der sender information ud til svømmerne om stævne, afgangstidspunkter, praktiske ting som skal medbringes, kontaktpersoner under stævner osv. Holdleder skal være medunderskriver af stævneinformationen. På denne måde sikres, at holdlederen har set informationen og tovholder og holdleder har fælles forståelse af betingelserne omkring stævnet. 

[bookmark: _Toc284584573][bookmark: _Toc149856777]Under stævnet
[bookmark: _Toc149856778]Holdledermøder under opvarmning
Et kunstsvømningsstævne bør altid starte med et holdledermøde (afvikles typisk under opvarmning, lige efter dommermøde). Det er stævneledelsen/arrangørklubben der afholder holdledermødet. 

På holdledermødet bliver der givet praktiske informationer om stævnet af stævneledelsen og overdommeren. Dette kan f.eks. være tidspunkter for pauser og medaljeoverrækkelser, men også informationer om særlige opmærksomhedspunkter for dommerne, f.eks. hvis der netop til dette stævne er fokus på en bestemt ny regel eller lignende. 

De vigtigste informationer fra holdledermødet skal I dele med trænerne, som under holdledermødet bliver ved svømmerne til opvarmning og evt. finpudsning.

Da kunstsvømning er en meget lille sport med kun få klubber, bliver holdlederne indimellem i stedet inviteret med til dommermødet. 

[bookmark: _Toc149856779]Når stævnet er i gang 
De vigtigste opgaver ved stævnet for holdlederen er:

1) at holde styr på, hvornår de enkelte svømmere skal i vandet til opvarmning 
2) sørge for, at svømmerne er klar til at svømme til tiden	
3) at sikre, at alle svømmerne har det godt og har nogle at være sammen med under stævnet 
4) at hjælpe svømmerne med opsætning af hår og make-up inden musikprogrammer
 
Lige inden stævnets start hænges programmer op i svømmehallen og en gang i mellem uddeles programmerne også til klubberne. Holdlederens rolle er at holde styr på, hvornår de enkelte svømmere skal svømme (og for de små svømmere desuden hvad de skal svømme). 

Herudover er det holdlederens opgave at hjælpe til den gode stemning og trøste, hvis en svømmer er ked af det eller nervøs for sin præstation og at virke som støtte for trænerne, der under stævnet skal koncentrere sig om svømmernes performance og at give svømmerne feedback.

Holdlederen hjælper også svømmerne med opsætning af hår, isætning af hårpynt og make-up inden musikprogrammerne. 
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[bookmark: _Toc149856780]Efter stævnet 
Holdlederens ansvar fortsætter indtil svømmerne bliver hentet eller tager hjem.
Hvis der er fælleskørsel, er det holdlederens ansvar at tjekke, at alle svømmere kommer med på turen hjem. Hvis svømmerne afhentes af forældre ved stævnet, så er holdlederen den sidste der forlader stævnet, hvis ikke andet aftales med forældre eller træner.

Én af holdlederne skal tage kufferten med stævnebadedragter med med hjem og hænge dem til tørre. De må IKKE vaskes, da vaskemiddel ødelægger elastikkerne. Kloren gør arbejdet. Efterfølgende afleveres kufferten i de aflåste lokaler i Damsøbadet.

Det forventes, at holdleder og holdets ansvarlige træner taler sammen 1-2 dage efter stævnet ift. om alt gik for som forventet og med henblik på at give feedback fra stævnet til tovholderen. 
[bookmark: _Toc149856781]Anbefalinger til snackkasse
Kassen bør bestå af dels noget frugt/grønt, dels brød/kiks/nødder el.lign.

Forslag til indhold i kassen

· Frugt og grønt: Eks. æbler, pærer, agurk, vindruer, rosiner, ananas, melon
· Kiks
· Hvidt brød, der kan spises uden pålæg: Eks. teboller, rosinboller, Pågen Äntligen
· Frugtbarer, müslibarer
· Nødder, mandler, peanuts
· Knive, skåle, kasser

Mængden og udvalget i forplejningskassen afhænger af stævnets varighed. Svømmerne bruger meget energi og er længe i en varm svømmehal. Derfor skal indholdet i forplejningskassen være ting, der giver hurtig energi, væske og salt. Stævneforplejningen er dog kun et supplement til svømmernes egne madpakker.
[bookmark: _7ptzcup7l8hf][bookmark: _Toc149856782]Huskeliste for holdlederen 

· Kuffert med stævnebadedragter
· Taske med gelatine mv. 
· Førstehjælpskasse 
· Klubbannere 
· Kuglepenne
· Overstregningstusch
· Elefantsnot til ophængning af programmer, resultater og beskeder
· Liste over svømmerne og deres kontaktoplysninger 
· Klubtrøje
· [bookmark: _3znysh7]Shorts
· Indendørssko/klipklappere
· Egen drikkedunk

Refundering af udlæg til f.eks. snacks, gelatine eller kørsel sker ved at udfylde bilaget på denne side: https://www.hsk.dk/boern-og-unge/kunstsvoemning/udlaegs-og-koerselsbilag/ 


Team leader manual

The team leader's role is to help the swimmers and coaches at competitions. This means that the team leader takes care of everything related to the swimmers, so that the coaches can concentrate on the swimmers' performance.

This also involves supervising the children during breaks during the competition and after the competition until they are picked up.

According to the rules for Danish sports, the first time a team leader helps, we must obtain a child certificate. It is sufficient to obtain a child certificate once. The Artistic Swimming Committee must submit a list of all team leaders to the office. After that, a child certificate is obtained from the team leaders.

Before the competition
1-2 weeks before a competition, you will receive a message from the team leader with information about the competition, a contact list for the swimmers and this team leader manual.

The contact list is used to get in touch with parents during a competition, for example, if a swimmer gets sick, gets injured, or if the competition ends earlier than expected.

The team coordinator may also have collected personal information about allergies, medication or other information, which is communicated to the team leader.

If the competition includes overnight stays, the team coordinator must also provide information to the team leader about accommodation, special agreements about meals and any receipts for bookings.

The team leader agrees with the team's coach on which swimsuits, hair accessories, etc., must be brought to the competition. The team leaders of the participating teams agree which team leader will bring the suitcase with the competition swimsuits, the bag with the gelatin, hairpins, make-up, etc.

Before the competition, the team leaders can agree whether a snack box will be brought to the competition. In that case, it is agreed who will buy snacks (expenses will be reimbursed by the club) and who will bring them to the event.

It is the team leader who sends information to the swimmers about the event, departure times, practical things to bring, who to contact during the event, etc. The team leader must be a co-signer of the event information. This ensures that the team leader has seen the information, and that the team coordinator and team leader have a common understanding of the conditions surrounding the event.

During the event

Team leader meetings during warm-up
An artistic swimming event should always start with a team leader meeting (typically held during warm-up, right after the referee meeting). But since artistic swimming is a very small sport with only a few clubs, the team leaders’ are occasionally invited to the judges' meeting instead. The event management/organising club organises the team leaders’ meeting.

At the team leaders’ meeting, practical information about the event is given by the event management and the head referee. This can be, for example, times for breaks and medal presentations, but also information about special points of attention for the judges, e.g. if there is a focus on a specific new rule or similar for this particular event. 

The team leader shares the most important information from the team leaders' meeting with the coaches, who will stay with the swimmers during the team leaders' meeting to warm up and possibly refine their technique.


When the event is underway

The most important tasks at the event for the team leader are:

1) Keep track of when the individual swimmers are going in the water for warm-ups
2) Make sure that the swimmers are ready to swim on time
3) Ensure that all swimmers are comfortable and have someone to be with
4) Help the swimmers with hair and make-up before the music programs

Just before the start of the event, programs are posted by the pool, and occasionally, also distributed to the clubs. The team leader's role is to keep track of when the individual swimmers are going to swim (and for the younger swimmers, what they are going to swim).

In addition, it is the team leader's job to help create a good atmosphere and comfort if a swimmer is upset or nervous about their performance and to act as support for the coaches, who, during the event, must concentrate on the swimmers' performance and on giving feedback to the swimmers.

The team leader also helps the swimmers with hair styling, hair accessories and make-up before the music programs.

After the event
The team leader's responsibility continues until the swimmers are picked up or go home.
If there is shared transport, it is the team leader's responsibility to check that all swimmers make the trip home.

If the swimmers are picked up by parents at the event, the team leader is the last to leave the event, unless otherwise agreed with the parents or coach.

One of the team leaders must take the suitcase with the competition swimsuits home and hang them to dry. They must NOT be washed, as detergent destroys the elastics. The chlorine does the work. The suitcase is then returned to the locked premises in Damsøbadet.

It is expected that the team leader and the team's responsible coach talk 1-2 days after the event to see if everything went as expected and with a view to providing feedback from the event to the team coordinator.

Recommendations for snack boxes
The box should consist of some fruit/vegetables, and some bread/biscuits/nuts etc.

Suggested contents of the box

· Fruit and vegetables: E.g. apples, pears, cucumber, grapes, raisins, pineapple, melon
· Biscuits
· White bread that can be eaten without toppings: E.g. tea buns, raisin buns, Pågen Äntligen
· Fruit bars, muesli bars
· Nuts, almonds, peanuts
· Knives, bowls, boxes

The quantity and selection in the refreshment box depend on the duration of the event. Swimmers use a lot of energy and are in a hot swimming pool for a long time. Therefore, the contents of the refreshment box should be things that provide quick energy, fluids and salt. Remember, however, that the snack box is only a supplement to the swimmers' own packed lunches.

Checklist for the team leader for competitions

· Suitcase with competition swimsuits
· Bag with gelatin, etc.
· First aid kit
· Club banners
· Pens
· Highlighter
· Sticky tack for hanging programs, results and messages
· List of swimmers and their parents' contact information
· Club shirt
· Shorts
· Indoor shoes/flip-flops
· Own drinking bottle

Reimbursement of expenses for e.g. snacks, gelatin or transportation, is done by filling out the attachment on this page: https://www.hsk.dk/boern-og-unge/kunstsvoemning/udlaegs-og-koerselsbilag/ 
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