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Hovedstadens
Svemmeklub

Elitetreeneren, kan forvente fglgende opgaver:

— Udvikling af juniorsvgmmere, hvor malet er at have svgmmere pa europzeisk top 8 niveau.

— | koordination med cheftraener og gvrigt treenerteam varetagelse af traeneransvaret for
den daglige traening af primaert drenge- og juniorsvgmmere, programudfaerdigelse og
saesonplanlaegning.

— Sportslig ledelse og koordination med traenerteam rundt om hele Eliteholdet.

— Gennemfgrsel af forskellige fysiologiske og biomekaniske tests samt feedback til
svgmmerne herom.

— Medansvarlig for Ipbende udvikling, opdatering og benchmark af klubbens langsigtede
udviklingsplan.

— Sparring af klubbens Talent 1 hold (argangssvemmere).

Vi forestiller os, at du som minimum besidder flere af fglgende kompetencer:

Positiv og anerkendende treenerstil og god til at kommunikere med dine omgivelser.

— Interesse for langsigtet udvikling frem for kort sigtede resultater.

— Interesse og forstaelse for svgmmernes tekniske udvikling.

— Uddannelse gerne pa min. argangstraenerniveau eller tilsvarende og indstillet pa hurtigt, at
ga i gang med diplomtraeneruddannelsen. Mangler du relevant uddannelse, udarbejder vi
sammen en uddannelses- og udviklingsplan.

— Flere ars erfaring og resultater fra lignende traenerjob eller erfaring fra andet traenerjob,

hvor du har vist, at du er ambitigs, engageret og talentfuld. Vi kan give dig erfaringen.

Hovedstadens Svgmmeklub tilbyder Ign, der modsvarer jobbets indhold, resultatforventningerne
og dine kvalifikationer. Lgnpakken indeholder bl.a. firmapensionsordning, sundhedsforsikring,
seks ugers ferie, telefonordning og firmabetalt computer.

Derudover far du helt gratis og skattefrit en masse fantastiske svsmmeinteresserede kollegaer og
en af Frederiksbergs bedste udsigter fra klubbens kontor pa 4. sal i Flintholm Svgmmehal ©

Om du er den erfarne eller den talentfulde traener, hgrer vi gerne fra dig. Send din ansggning og
CV til Lars Sgrensen pa lars@hsk.dk, og ring gerne pa tIf. 3114 6178, hvis du har spgrgsmal.
Vi sender dig ogsa gerne en mere udfgrlig jobbeskrivelse.

Du kan ogsa kontakte cheftreener, Olaf Wildeboer, pa tIf. 3157 6315, pa mail olaf@hsk.dk.

Vi afholder samtaler Iobende, kontakt os derfor hurtigt, hvis du er nysgerrig.

Du kan lsese mere om os pa www.hsk.dk, www.facebook.com/hovedstadens eller fglge

#hovedstadens pa Instagram. Leaes evt. mere om eliteholdet pad klubbens hjemmeside.
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