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Traeningslejr med Hovedstadens Svémmeklub under corona

Helt generelt geelder der samme retningslinjer pa treeningslejre, som nar vi faerdes hjemme i hverdagen.
Men nar vi er pa treeningslejr, er vi ekstra papasselige med at hindre smitte. Det betyder, at nar vi er pa
traeningslejr, fglger vi nedenstaende generelle retningslinjer. Der er ikke krav om, at deltagere skal have
foretaget en saerskilt coronatest forud for traeningslejren.

Dansk Svgmmeunion og Danmarks Idraetsforbund anbefaler i skrivende stund (27. september 2020), at
traeeningslejre gennemfgres, men under szerlige vilkar, som er beskrevet nedenfor.

Nar vi transporterer os til treeningslejren

o Vifplger reglerne for offentlig transport, ogsa selvom vi transporterer os i lejet bus. Det betyder, at
hele holdet baerer mundbind under transporten til og fra traeningslejrene ogsa de, som vaere under
12 ar.

Nar vi overnatter

e Vi harinden traningslejren afklaret med overnatningsstedet, at der er den forngdne plads pa
vaerelserne, hvor svgmmerne er indkvarteret.

e Visikrer, at sytgmmerne benytter de samme toiletter under hele opholdet og at de afspritter
toiletter efter brug.

e Visikrer, at svesmmerne ikke er sammen pa vaerelserne med andre end de, som de deler veerelser
med.

e Visikrer, at der er handsprit pa alle vaerelser.

Nar vi spiser sammen

e Vispritter haenderne af f@r og efter spisning, samt fgr der tages mad fra en buffet.
e Vispiser i samme grupper, som vi er indkvarteret i.
e Vioverholder herudover bespisningsstedets szerlige retningslinjer.

Nar vi traener sammen

e Afstandskravet er 1 meter pa landjorden, hvis der ikke traenes. Traenes der, skal der sa vidt muligt
veere 2 m afstand, ogsa i vandet.

e Landtraening og landopvarmning er ikke tilladt i svgmmehallerne.

e Genereltiet 25 m bassin er op til seks personer tilladt pr. bane, med tre svgmmere i hver ende.
Traenerne kan i szrlige tilfeelde dispensere herfra.

o Tgj skal tages med ind i svgmmehallen og ma ikke efterlades i skabe i omklaedningsrum.

e Treeningsudstyr er privat og ma ikke deles. Drikkedunkes fyldes hjemmefra. Svgmmehallens udstyr
ma ikke benyttes.
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e Ved eventuelt holdskifte i svgsmmehallen, skal de to hold vaere adskilte. Starter en traening fx kl.
18.00, skal holdet veere inde i svpsmmehallen senest kl. 18.00. Herefter kan holdet, som er faerdig
med traening, ga i omkladningsrum.

e Toiletbesgg i svgmmehallen skal minimeres.

e Vaer seerligt opmaerksom pa handhygiejne og brug af handsprit. Som minimum skal haender sprittes
af ved ankomst pa anlaeg og nar anlaegges forlades igen. Svémmere og traenere medbringer selv
handsprit. Holdlederne vil dog ogsa have handsprit med.

Hvad ggr vi, hvis en svgmmer, traener eller holdleder far symptomer?

e Hvis der inden afrejsen er symptomer pa corona, deltager man ikke. Eventuelt kan det aftales med
traenerne, at svpmmeren efter raskmelding kan deltage med senere ankomst.

e Hvis en deltager far symptomer pa corona, flytter vi deltageren fra vaerelset. Der er mulighed for
kort tids isolering fra gruppen af svgmmere og traeenere. Er symptomer vedvarende, kan deltageren
ikke blive pa treeningslejren.

e Ved symptomer pa corona, kontakter vi altid foraeldrene og beslutter i samrad, hvad der i
situationen er det rigtige er at ggre. Er der tvivl, kontakter vi sundhedsmyndighederne eller
klubbens direktgr.

e Det er kun deltageren med symptomer pa corona, der flyttes fra vaerelset.

e Det kan saledes blive aktuelt, at svgmmere skal afhentes eller rejse hjem fra traeningslejren. Det
aftales altid med forzeldrene, hvad der er det rigtige at g@re. Der er dog kun muligt at have
deltagere pa treeningslejren i kort tid med symptomer eller anden sygdom.

e Hvis en svgmmer ma rejse hjem fra en treeningslejr, ydes der ikke kompensation for “tabte dage”

og foraeldrene afholder udgifter til hjemtransport af svgmmeren. Hvis en traeningslejr ma aflyses

f@r tid pga. pludseligt indfgrte coronarestriktioner fra myndighederne, vil Hovedstadens

Svemmeklub sgge at fa refunderet betalinger fra traeningslejrstedet. Returnerede belgb fra

treeningslejrstedet tilbagebetales til deltagerne.

Deltagere skal selv huske rigeligt med mundbind og handsprit pa traeningslejre. Husk, at de fleste
mundbind er til engangsbrug. Holdlederne har naturligvis ogsa mundbind og handsprit med.

Ovenstaende regler er ss mmensat ud fra Dansk Svgmmeunions, DIF, DGI, kommunernes og
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for indendgrs idraet. Se bl.a.

og

Lees evt. mere om klubbens coronaretningslinjer pa


https://www.svoem.org/_files/corona/trningslejre_vejledning_final2.pdf
https://www.svoem.org/_files/corona/trningslejre_vejledning_final2.pdf
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.hsk.dk/saadan-goer-vi/vandsportens-coronaregler/

