Hovedstadens
Svemmeklub

Referat, mgde i svgmmeskoleudvalget
Mandag den 17. september 2018, kl. 18.00-21.00
Mgdested: Flintholm Svemmehal

Deltagere/inviterede: Allan Nyhus (formand) Karina Marcherholm (bestyrelsen) Marianne Eltong
Gade, afbud (bestyrelsen) Jonas Enevoldsen (svsmmeskolechef) Mia Grieger
(Svemmeskolesupervisor) Kianoush Golipour (Pt. Kun med pd mailliste), Peter Skyttegaard, Morten
Hvidberg, Jens Neaervig Pedersen, Christa (Nyt medlem, bleeksprutte barn)

1. Opfelgning fra sidste mgde
a. Opgave fra sidst jf. punkt 7: Fordeling af “vagter” hvor udvalget kan hjaelpe i
opstarten
i. Viskal finde en reekke svsmmehalsambassadgrer der kan hjeelpe i hallerne i

forbindelse med opstarten.

ii. Jonas/Mia udarbejdet en opgavebeskrivelse/salgende tekst som udvalget
far til godkendelse

iii. Status pa dette?

1. Tanker pa mgdet i foraret var at rekruttere frivillige til at bidrage i
svgmmeskolen, for hvor er det lige man skal veere i svgmmeskolen
som frivillig?

2. larerderbrugtcal75 timer pa opstartshjelp i svtgmmerhallerne,
som vi har aflgnnet til traenerne.

2. Hvad er det for barrierer der gor at ikke flere foraeldre vil vaere frivillige?
a. Skal vi kommunikere anderledes?
b. Hvordan kan vi ggre opgaven overkommelig?
i. Viharikke noget organiseret i ar
ii. Morten m.fl. var med sidste ar og synes egentlig godt om det, men 5-6
stykker fra et udvalg kan jo ikke ggre den store forskel, sa hvordan far vi
flere foraeldre aktiveret?
iii. Stor enighed om at det er vigtigt vi far aktiveret endnu flere foraeldre
aktiveret.
iv. Christa spgrger om hvad opgaven egentlig er?
1. Det skal ggres tydeligt
c. Kanviidentificere barrierer?
i. Ernavnet for uskarpt?
ii. Klubben fortseetter jo selvom de frivillige ikke kommer
iii. En blanding af at man ikke bliver spurgt om mere og at man reelt ikke
opdager at vi har et behov for at veere frivillig?
iv. Vifortaeller ikke om det pa SoMe osv.
v. HSK erikke nzervaerende i dagligdagen




3.

Vi.
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1. Hvordan vil vi veere naervaerende?
Kan man reelt rykke noget i Sv-udvalget?

d. Motivation for Christa for at deltage i udvalget

a. Kan man leere at svgmme pa en uge? Sommerskoler?
b. Nar man "tvinger” sin sgn til at ga til svgmning = sa vil jeg
gerne involvere mig

e. Diverse ideer til at motivere flere:

Vi.
Vii.
Viii.

Xi.
Xii.

Xiii.

Xiv.
XV.

Naeste svpmmeskolestaevne = fa foraeldre aktiveret der, dem der melder sig
som frivillige, holde et oplaeg for de forzeldre i forbindelse med
svgmmeskolestaevnet (17-18. marts) Uge 47 er der maerkestaevne

| forbindelse med Camps, nar foraeldre henter deres bgrn, sa kunne det
veere smart der |a noget materiale man kunne give til foraeldre. Et stykke
papir man kunne hange pa kgleskabet.

En til to gange pr. sason kunne man stille op i svsmmehallerne og ggre sig
synlige. Stille sig op med et banner.

Vi skal slge os selv som medlemmernes talergr

Fa indflydelse pa klubben

Alle kan bidrage

Du skal have lidt holdning til klubben og undervisningen

Besyv-mgde

HSK foraeldregruppe / foraeldregruppen i HSK

Foreeldrerad / /frivilligforaeldre / foreeldrepanel i Hovedstadens
Svemmeklub

Det skal heller ikke hedde noget som indikerer at man ikke far indflydelse
Materiale: 60+ folderen som udgangspunkt, kontaktperson p3, lidt mindre
tekst, udform den som bogmaerke, lave to, en som bogmaerke og en som A5.
Praktisk: Udvalget laver et forslag til en tekst, Mia saetter det op i et forslag
til udvalget -

Trgjer: Jeg er frivillig i HSK — pa ryggen

Fortzelle det ud pa mail at nu kommer der frivillige man kan tale med.

Fra juni mgdet: | forhold til at fa fyldt vores teens og tweens hold op i kommende szeson,
aftalte vi at lave en lille ekstra indsats for at fa isaer saelerne til at blive i klubben. Kontoret
udtzenker en lille markedsfgringsindsats overfor malgruppen.

a. Status?
i.
ii.

Teksterne er blevet delt lidt mere op malrettet til den enkelte gruppe.
Facebook og Instragram reklamer — og hvad med You Tube?

b. Resten af sasonen:

You tube

Der er planlagt camps for teenagere

Argument overfor teenagere: Svgmning er godt for mange andre
sportsgrene: Kajak, roning, sejlsport, dykning, livredder,

a. Udvalget havde en laengere snak om motivation og teenagere.

4. Tilmelding - Hvordan gik tilmeldingen i juni?
a. Flytning fra et hold til et andet, gik glidende med tilbagebetaling osv.
b. En hverdag var det muligt, en sgndag er det irriterende.
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Et stort spring mellem Szl og Spaekhugger, det virker det som om nar man laeser pa
nettet.

Lave nogle kortere forlgb for 10-12 arige, 3-6 maneder for de 10-12 arige i
vintermanederne. Lave nogle korte forlgb hvor man kunne blive introduceret til
korte forlgb. Og man kunne tage en ven med. Skal det vaere svpmmeundervisning
eller hvad skal det vaere? Det skulle vaere et udnuytte de bassintider der ikke bliver
brugt. Sendag kl. 12 er et oplagt tidspunkt at sende en 12 arig i svgmmehallen med
enven.

Opstart - Hvordan er starten pa sasonen forlgbet?

a.

Kejserpingvin, mange forskellige treenere. Det fungerede ikke szerlig godt for Karla
med de forskellige treenere. For mange indtryk pa en gang. Det kunne vaere fint at
vide hvem der er traenere; | dag er det Emil og Sophie og pa mandag er det Hans og
Grethe.

Fortzlle bgrnene at man er fravaerende naeste gang — det kan treenerne fortzlle
ungerne.

Skabe neaervaer via traenerne. “Karla gar til svgmning i Flintholm hos Nina og
Kathrine”.

30 minutters “reglen” er blevet ophaevet i Flintholm. Kan vi fa det til 20 minutter?
De frivillige/som var ansatte/ som stod i hallen havde maske ikke helt styr pa hvad
de skulle / Valby / Det var hjelpetraenerne / eller var det maske i virkeligheden
foreeldrerne. Generelt var der bare for meget forvirring / Hjeelpetraenerne stod og
rodede lidt rundt /

Strategi for svpmmeskolen

a.

Jonas og Mia fremlaegger status pa svgmmeskolestrategi, pa de specifikke omrader
hvor de vil have udvalgets feedback
i. Aqua-inspiration i HSK regi, den 10.11. En stor dag hvor alle hold er aflyst. Vi
skal bruge et madhold.

ii. Jonas gennemgik sasonplanen (fa den i vedhaeft).

iii. Hvad har | lavet til svgmning i dag? Skal you tube videoerne veaere offentlig
tilgeengelige? Skal vi evt. lave nogle videoer, der viser hvad man skal kunne
nar man tilmelder sig til X hold.

iv. Send rabatkode pa moderne svgmning til udvalget

v. Del ikke ssesonplanen med andre.

vi. Digitalisering: Fa en feelles platform for alle de materialer man har som
treener i HSK.

vii. Camp i samarbejde med gymnastik og svgmning. Lave det som hold i
hverdagen. Det kunne vaere

viii. Frivilligheden: Se ovenstaende

ix. Praesentation af syugmmeskole strategien 2018-2021 pa kommende mgde i

November.

Lukning af svgmmehaller

a.

Aktuelle og kommende (Hillergdgade, Damsgbadet). Hillergdgade lukket fra nu og
frem til Januar 2019. Havde solgt pladser, da vi var blevet lovet den dbnede til
saesonstart 2018. Damsgbadet star for renovering fra sommeren 2019 og den bliver
nok lukket hele saeson 2019. Og alle kommer til at holde for.
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b. Alternative planer?

i. Der er blevet tilbudt erstatningstider Igrdage og spndage i forskellige haller.

8. Eventuelt
a. Nye svgmmehaller @restad, Papirgen, @sterbro, Draggr, Taarnby

9. Naste mgde
a. Mandag 26.11. kl. 18.00.



