
Trænere:

09.00-09-30

9.30-10.20

Vandpolo i 

undervisningen og som 

karriere i HSK

Udstråling på kanten

10.30-11.25
YouTube playlister og 

programplanlægning
Synkro i undervisningen

11.35-12.30

13.15-14.10
At undervise på voksen 

hold

14.20-15.15
Landopvarmning for 

Teens

15.45-16.40 Udstråling på kanten

16.50-17.45
Formidling til 

forskellige målgrupper
Team samarbjede

17.45-18.00

FÆLLES START

Crawl og rygcrawl the 

HSK WAY teori og 

praksis

Storytelling i 

undervisningen teori og 

praksis
Forældre-barn hold 

inddragelse af forældre - 

relationer teori og 

praksis
Den klassiske 

opvarmning på nye 

måder - teori og praksis

Formålslege med et 

teknisk udspring teori 

og praksis

Nye redskaber i 

svømmeundervisningen 

teori og praksis

Børn med særlige 

behov teori og praksis

Voksen vandtilvænning 

teori og praksis

Undervisningsdifferenti

ering teori og praksis

Vandtilvænning hvad er 

det, og hvorfor er det 

vigtigt? Teori og praksis

FÆLLES AFSLUTNING



Hjælpetrænere:

09.00-09-30

9.30-10.20
Udstråling på kanten vandpolo

10.30-11.25
Den nye hjælpetræner Synkro

11.35-12.30
støttegreb i praksis

13.15-14.10
formålslege med et 

teknisk udspring

14.20-15.15
Landopvarmning for 

Teens

15.45-16.40
udstråling på kanten

16.50-17.45
Team samarbjede

17.45-18.00

Børn med særlige 

behov teori og praksis
hjælpetrænere på de 

store hold teori og 

praksis

FÆLLES AFSLUTNING

FÆLLES START

Grundfærdigheder teori 

og praksis

Fejlretning teori og 

praksis


