
Karrieremuligheder i Hovedstadens Svømmeklub

HSK Konkurrencetræner

Som træner i konkurrenceafdelingen 

kommer du at træner det samme hold 

mange gang pr. uge og deltage i 

svømmestævner. Du får et tæt samarbejde 

med klubbens cheftræner og de andre 

konkurrencetrænere.

HSK VagttelefonsansvarligHSK Områdeansvarlig

Som områdeansvarlig bliver du tilknyttet 1-2 

svømmehaller. Din opgave er at besøge 

hallerne 1-2 gange om ugen . I forbindelse 

med halbesøg er du i tæt kontakt med både 

trænere og medlemmer. Dine opgaver vil 

bl.a.være at supervisere og sparre med 

trænere og hjælpetrænere.

HSK Teknikskoletræner

Som træner i Teknikskolen kommer du til at 

undervise morgensdagens 

konkurrencesvømmere i HSK. Du bliver 

træner for et hold som svømmer flere gange 

pr. uge og får et særligt forhold til dine 

svømmere.

Forældre/barn - Børn - Tweens - Teens - Voksne

Som HSK træner er du ansvarlig for forberedelse og gennemførelse af undervisningen i svømmeskolen samt sikkerhed i svømmeshallen. Derudover bidrager du til 

hjælpetrænernes udvikling og er ansvarlig for at aktivere og lede hjælpetrænerne. Som træner vil det også være muligt at blive ansvarlig ved forskellige events, 

som f.eks. mærkesvømning, AquaCamps, julearrangementer og svømmeskolestævne.

HSK Hjælpetræner 14+

Børn - Tweens - Teens

Som HSK hjælpetræner skaber du tryghed for børnene i vandet ved at være i øjenhøjde og tæt på dem, så du fysisk kan hjælpe dem. Ofte vil du også 

skulle fejlrette og forevise øvelser i vandet.  

HSK Træner 18+

Som ansvarlig for vagttelefonen er du med til 

at sikre, at hverdagen i HSK forløber så 

problemfrit som muligt. Du har en central 

rolle i administrationen når 

eftermiddagsholdene er startet.


