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Fakta om HSKs arbejde i Tingbjerg (pr. primo marts 2017)
Integrationsprojektet i Tingbjerg for 5-12 arige

e Integrationsprojektet blev startet i 2013. Fra 2013-2016 stgttet af Kpbenhavns Kommune.
(Kgbenhavns Kommune stgtter fra 2016 et andet projekt, rettet mod teenagere og unge)

e Fortsat stgttet af Get2Sport.

e Siden projektet startede, har vi undervist 261 piger og 223 drenge. Svgmningen foregar
kensopdelt og med danske traenere.

e Vispgrger ikke til deltagernes religion.

e Stgrstedelen af deltagerne har anden etnisk baggrund end dansk, men der deltager ogsa
danske bgrn i den kgnsopdelte svgmning.

e Siden opstarten har vi ansat over 20 af bgrnene fra projektet som traenere og
hjelpetraenere i HSK. Nogle pa kgnsopdelte hold, nogle pa blandede hold.

e RuderneiTingbjerg Sysmmehal har altid vaeret matteret = ingen ekstra udgifter

e Endreng der startede som svgmmer i Tingbjerg, og som siden er blevet hjzlpetraener, blev
sidste saeson karet som arets mandlige hjelpetraener i HSK.

e Vi har afholdt svgmmepigestaevne med frivillige foraeldre og deltagelse af andre
foreninger. Drengene har deltaget i HSKs almindelige staevner (og vundet medaljer).

Valgfag og uddannelsesforlgb i Tingbjerg

e Siden 2016 har vi kgrt et valgfag og uddannelsesforlgb for 7.-9. klasses elever fra Tingbjerg
Heldagsskole og Brgnshgj Skole. Projektet er stgttet af Kebenhavns Kommune.

e Forlgbet er ikke kgnsopdelt.

e Valgfaget er udviklet i samarbejde med DGI og bygger pa elementer af HSK’s egen
hjeelpetreeneruddannelse og DGI’s Unge i Front forlgb.

e Over en 12 ugers periode er 16 elever blevet undervist i teori og praksis, hvor de har veeret
igennem forskellige gvelser og aktiviteter i klasselokalet og i svsmmehallen. Eleverne har
laert om socialt ansvar, konflikthandtering, fgrstehjaelp, bgrns udvikling og hvordan man
som hjeelpetraner er med til at ggre svgmmeundervisningen sjov og laererig.

e Efter valgfagsforlgbet er 9 af eleverne gaet videre i praktik som hjzaelpetraenere i HSK, hvor
de deltager i klubbens daglige undervisning af bgrn.

Hvorfor ggr vi det?

VI mener vores ansvar som stor forening bl.a. er at Igfte et socialt ansvar. Det gor vi ved at
henvende os til grupper man normalt ikke ser i foreningslivet og i idraetsforeningerne. Vi mener
tillige vores indsats er med til at sikre at bgrn far gode og sunde fritidsinteresser og evt. fritidsjob i
en ung alder. Alle dele mener vi kan danne fundamentet for en sund livsstil, en varig tilknytning til
det danske foreningsliv og potentielt til det danske arbejdsmarked.

Om HSK: Danmarks stgrste svgmmeklub - 8.500 medlemmer (CFR tal) - Udbyder over 500 hold
Over 200 treenere og hjelpetraenere ansat — organiserer mere end 150 frivillige



