
Kontakt:	Formand	Allan	Nyhus,	e-mail:	allan@hsk.dk	el.	tlf.	22192305	
www.hsk.dk			
	

Om	HSK:	Danmarks	største	svømmeklub	-	8.500	medlemmer	(CFR	tal)	-	Udbyder	over	500	hold	
Over	200	trænere	og	hjælpetrænere	ansat	–	organiserer	mere	end	150	frivillige	
	

Fakta	om	HSKs	arbejde	i	Tingbjerg	(pr.	primo	marts	2017)	
	
Integrationsprojektet	i	Tingbjerg	for	5-12	årige	
	

• Integrationsprojektet	blev	startet	i	2013.	Fra	2013-2016	støttet	af	Københavns	Kommune.	
(Københavns	Kommune	støtter	fra	2016	et	andet	projekt,	rettet	mod	teenagere	og	unge)	

• Fortsat	støttet	af	Get2Sport.			
• Siden	projektet	startede,	har	vi	undervist	261	piger	og	223	drenge.	Svømningen	foregår	

kønsopdelt	og	med	danske	trænere.	
• Vi	spørger	ikke	til	deltagernes	religion.		
• Størstedelen	af	deltagerne	har	anden	etnisk	baggrund	end	dansk,	men	der	deltager	også	

danske	børn	i	den	kønsopdelte	svømning.	
• Siden	opstarten	har	vi	ansat	over	20	af	børnene	fra	projektet	som	trænere	og	

hjælpetrænere	i	HSK.	Nogle	på	kønsopdelte	hold,	nogle	på	blandede	hold.		
• Ruderne	i	Tingbjerg	Svømmehal	har	altid	været	matteret	=	ingen	ekstra	udgifter	
• En	dreng	der	startede	som	svømmer	i	Tingbjerg,	og	som	siden	er	blevet	hjælpetræner,	blev	

sidste	sæson	kåret	som	årets	mandlige	hjælpetræner	i	HSK.	
• Vi	har	afholdt	svømmepigestævne	med	frivillige	forældre	og	deltagelse	af	andre	

foreninger.	Drengene	har	deltaget	i	HSKs	almindelige	stævner	(og	vundet	medaljer).			
	
Valgfag	og	uddannelsesforløb	i	Tingbjerg	
	

• Siden	2016	har	vi	kørt	et	valgfag	og	uddannelsesforløb	for	7.-9.	klasses	elever	fra	Tingbjerg	
Heldagsskole	og	Brønshøj	Skole.	Projektet	er	støttet	af	Københavns	Kommune.	

• Forløbet	er	ikke	kønsopdelt.	
• Valgfaget	er	udviklet	i	samarbejde	med	DGI	og	bygger	på	elementer	af	HSK’s	egen	

hjælpetræneruddannelse	og	DGI’s	Unge	i	Front	forløb.	
• Over	en	12	ugers	periode	er	16	elever	blevet	undervist	i	teori	og	praksis,	hvor	de	har	været	

igennem	forskellige	øvelser	og	aktiviteter	i	klasselokalet	og	i	svømmehallen.	Eleverne	har	
lært	om	socialt	ansvar,	konflikthåndtering,	førstehjælp,	børns	udvikling	og	hvordan	man	
som	hjælpetræner	er	med	til	at	gøre	svømmeundervisningen	sjov	og	lærerig.	

• Efter	valgfagsforløbet	er	9	af	eleverne	gået	videre	i	praktik	som	hjælpetrænere	i	HSK,	hvor	
de	deltager	i	klubbens	daglige	undervisning	af	børn.	

	
Hvorfor	gør	vi	det?		
VI	mener	vores	ansvar	som	stor	forening	bl.a.	er	at	løfte	et	socialt	ansvar.	Det	gør	vi	ved	at	
henvende	os	til	grupper	man	normalt	ikke	ser	i	foreningslivet	og	i	idrætsforeningerne.	Vi	mener	
tillige	vores	indsats	er	med	til	at	sikre	at	børn	får	gode	og	sunde	fritidsinteresser	og	evt.	fritidsjob	i	
en	ung	alder.	Alle	dele	mener	vi	kan	danne	fundamentet	for	en	sund	livsstil,	en	varig	tilknytning	til	
det	danske	foreningsliv	og	potentielt	til	det	danske	arbejdsmarked.			


