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9.-13. november i Bellahøj 
Hovedstaden Svømmeklub skal arrangere Danske Junior Mesterskaber på kortbane i Bellahøj. Der er igen tale om et stort stævne over 4 dage. Vi får derfor brug for mange forældre fra førstehold som hjælpere. Det er et stævne, som Hovedstadens Svømmeklub arrangerer for Svømmeunionen.   
En del af opgaverne er allerede besat, men vi har brug for hjælpere til følgende opgaver: 
	El tid 
	Hjælpe med El tid under stævnet. Det behøver ikke være alle dage.

	Cafeen 
	Sælge kaffe, te, vand, kage mm. i cafeen.

	Service til officials 
	Arrangere mad, vand, kaffe, te og frugt til officials ved møder og omkring bassin 

	Vagt i omklædning 
	Kontrollere at svømmerne tager bad inden svømning.
Derefter kan man hjælpe man i Cafeen og med service til officials

	Projektør 
	Betjene projektør under finaleafsnit. 

	Bage kage 
	Der er altid brug for kager, der sælges i cafeen.

	Klargøring (onsdag)
	Klargøring af svømmehal og sekretariat, opsætte el-tavler, skærme.  
Opstilling af borde og stole, hænge bannere op. 
Informationsskilte og dueslag mv. 

	Oprydning (søndag)
	Alle svømmere og forældre hjælper med oprydning efter stævnet. 
Køre udstyr tilbage til Damsøbadet.

	Stævneafsnit 
	Hvert stævneafsnit tager ca. 2½-3 timer 



De forskellige opgaver fremgår af skemaet på de næste sider. 
Armin Weiss og Lotte Krambeck er stævneledere og der er altid plads til "føl". Alle er velkomne.
Vi ser gerne, at I hjælper både om formiddagen og om eftermiddagen :-).
Når listen er udfyldt, bliver den sendt til alle forældre:  

Med venlig hilsen
Armin Weiss  
arminweiss8@gmail.com 
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Information 
I samarbejde med Dansk Svømmeunion byder Hovedstadens Svømmeklub velkommen til Danske Mesterskaber Junior på Kortbane (DMJ-K) fra den 09. november til den 13. november 2016 i Bellahøj Svømmestadion.
	Adresse
	Bellahøj Svømmestadion
Bellahøjvej 1 – 3
2700 Brønshøj
Tlf: 38 26 21 40
Web: www.kulturogfritid.kk.dk/bellahøj-svømmestadion

	
	

	Stævneledere
	Armin Weiss

Lotte Krambeck
	Telefon: 20 81 34 71
Mail: arminweiss8@gmail.com
Mail: lotte.krambeck@gmail.com 

	
	

	Adgang til svømmehallen
	Onsdag 
Torsdag
Fredag
Lørdag 
Søndag 
	den 09. november
den 10. november
den 11. november
den 12. november
den 13. november
	17.00-21.00
07.30 og 15.00
07.30 og 15.00
07.30 og 15.00
07.30 og 15.00

	
	

	Indsvømning
	Onsdag 
Torsdag
Fredag
Lørdag 
Søndag 

	den 09. november
den 10. november
den 11. november
den 12. november
den 13. november

	17.00-21.00
07.30-09.15 og 15.00-16.45
07.30-09.15 og 15.00-16.45
07.30-09.15 og 15.00-16.45
07.30-09.15 og 15.00-16.45


	Stævnestart
	Onsdag 
Torsdag 
Fredag 
Lørdag 
Søndag 

	den 09. november
den 10. november
den 11. november
den 12. november
den 13. november

	9.30 og 17.00
9.30 og 17.00
9.30 og 17.00
9.30 og 17.00
9.30 og 17.00


	Udsvømning
	Udsvømning under stævnet skal foregå i springbassinet.
	

	Teknisk møde
	Onsdag 
	den 09. november
	19.00 afholdes i stedet for holdledermøde torsdag morgen

	Holdledermøder
	Søndag 
	den 13. november
	15.30 og eventuelt efter behov

	
	

	Officialmøder
	Torsdag 
Fredag 
Lørdag 
Søndag 
	den 10. november
den 10. november
den 10. november
den 10. november
	8.30 og 16.00
8.30 og 16.00
8.30 og 16.00
8.30 og 16.00




Onsdag 09. november  
Klargøring af svømmehallen fra kl. 16.00 - 18.00:
Der er brug for 4 personer: Armin Weiss    

Torsdag den 10. november 
Indledende – mødetid kl. 7.30 – stævnestart kl. 09.30  
	Opgaver         
	Antal  
	Personer 

	Sekretariat
 
	2 personer
(stævnesekretær)    
	Jette Jørgensen
Birgitte Koefoed

	Officialmøde       kl. 8.30   
	Stævneleder 
	Armin Weiss
Lotte Krambeck

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person  
	 
 

	Vagt i dameomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person 
	

	Vagt i herreomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person
	

	Forplejning til officialmøde kl. 8.30 
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	4 personer 
	






Finale – mødetid kl. 15.00 – stævnestart kl. 17.00 
	Opgaver:
	Antal 
	Personer 

	Sekretariat

	2 personer (stævnesekretær)
	Jette Jørgensen
Birgitte Koefoed 

	Officialmøde kl. 16.00
	Stævneleder
	Armin Weiss
Lotte Krambeck

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person 
	

	Vagt i dameomklæd. kl. 15.30 til 16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Vagt i herreomklædning kl. 15.30-16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Forplejning til officialmøde kl. 16.00
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	3 personer 
	


	Projektør – mødetid kl. 17.00 
	1 person 
	

	Præmier   
	1 person
	






Fredag den 11. november 
Indledende – mødetid kl. 7.30 – stævnestart kl. 09.30  
	Opgaver         
	Antal  
	Personer 

	Sekretariat
 
	2 personer
(stævnesekretær)  
	Jette Jørgensen
Birgitte Koefoed

	Officialmøde kl. 8.30 

	Stævneleder 
	Armin Weiss
Lotte Krambeck

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person
	

	Vagt i dameomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person 
	 

	Vagt i herreomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person
	

	Forplejning til officialmøde kl. 8.30 
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	4 personer 
	






Finale – mødetid kl. 15.00 – stævnestart kl. 17.00 
	Opgaver:
	Antal 
	Personer 

	Sekretariat

	2 personer (stævnesekretær)
	Jette Jørgensen


	Officialmøde kl. 16.00
	Stævneleder
	Armin Weiss
Lotte Krambeck

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person   
	

	Vagt i dameomklæd. kl. 15.00 til 16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Vagt i herreomklædning kl. 15.00-16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	 

	Forplejning til officialmøde kl. 16.00
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	3 personer 
	

	Projektør – mødetid kl. 17.00 
	1 person 
	

	Præmier   
	1 person 
	






Lørdag den 12. november 
Indledende – mødetid kl. 7.30 – stævnestart kl. 09.30  
	Opgaver         
	Antal  
	Personer 

	Sekretariat
 
	2 personer
(stævnesekretær) 
	Jette Jørgensen
 

	Officialmøde kl. 8.30   
	Stævneleder 
	Armin Weiss
Michael W. Eriksen

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person  
	  

	Vagt i dameomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person 
	 

	Vagt i herreomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person
	 

	Forplejning til officialmøde kl. 8.30 
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	4 personer 
	



Finale – mødetid kl. 15.00 – stævnestart kl. 17.00 
	Opgaver:
	Antal 
	Personer 

	Sekretariat

	2 personer (stævnesekretær)
	Jette Jørgensen


	Officialmøde kl. 16.00
	Stævneleder
	Armin Weiss
Michael W. Eriksen

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person 
	 
 

	Vagt i dameomklæd. kl. 15.00 til 16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	 

	Vagt i herreomklædning kl. 15.00-16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Forplejning til officialmøde kl. 16.00
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	3 personer 
	



	Projektør – mødetid kl. 17.00 
	1 person 
	

	Præmier   
	1 person
	






Søndag den 13. november 
Indledende – mødetid kl. 7.30 – stævnestart kl. 09.30  
	Opgaver         
	Antal  
	Personer 

	Sekretariat
 
	2 personer
(stævnesekretær) 
	Jette Jørgensen


	Officialmøde kl. 8.30   
	Stævneleder 
	Armin Weiss
Michael W. Eriksen

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person
	

	Vagt i dameomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person 
	 

	Vagt i herreomklædning kl. 7.30-8.30 (mødetid 7.15)
	1 person
	

	Forplejning til officialmøde kl. 8.30
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	4 personer 
	 






Finale – mødetid kl. 15.00 – stævnestart kl. 17.00 
	Opgaver:
	Antal 
	Personer 

	Sekretariat

	2 personer (stævnesekretær)
	Jette Jørgensen


	Officialmøde kl. 16.00
	Stævneleder
	Armin Weiss
Michael W. Eriksen

	Hjælp i sekretariat, opsætning af programmer og resultatlister, service i hallen  
	1 person  
	

	Vagt i dameomklæd. kl. 15.00 til 16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Vagt i herreomklædning kl. 15.00-16.00 (mødetid 15.15)
	1 person 
	

	Forplejning til officialmøde kl. 16.00
Forplejning til officials under stævnet, salg fra café 
	3 personer 
	 

	Projektør – mødetid kl. 17.00 
	1 person 
	

	Præmier   
	1 person
	




Søndag den 13. november - oprydning efter stævne ca. kl. 19.30: 
Alle svømmere og forældre hjælper med oprydning efter stævneafslutning
Kager:
	Torsdag
	5 stk:

	Fredag 
	5 stk: 

	Lørdag  
	5 stk: 

	Søndag
	5 stk: 
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